
Ορεκτικά με ψάρι

Ντάκος «Eνοδία» 
με φιλέτο καπνιστής ρέγκας, μαγιονέζα καπνιστής μελιτζάνας 

και coulis φρέσκιας ντομάτας

………………

Σαβόρο με μικρά ψαράκια 
Παραδοσιακή συνταγή της Λευκάδας με σκόρδο, 

δεντρολίβανο, ξύδι, πετιμέζι και μαύρες σταφίδες

………………

Γαύρος μαρινάτος 
με ξυδάτα λαχανικά σε αρωματικό ξύδι τριαντάφυλλου 

(βολβούς, πιπεριές φλωρίνης, μπάμιες) 
διασκευή Λευκαδίτικής συνταγής

………………

Τσίρος (φιλέτα καπνιστού σκουμπριού) 
με μαυρομάτικα φασόλια βιολ.καλλιέργειας, 

αγγουράκι τουρσί, καπαρη,μάραθο και παρθένο 
ελαιόλαδο βιολ.καλλιέργειας. Σερβίρεται με κριθαρένια 

παξιμαδάκια και πατέ πρασινης ελιάς αρωματισμένο με ούζο

………………

Χταπόδι* μαριναρισμένο 
σε λευκαδίτικο κρασί βερτζαμί, πορτοκάλι 

και αστεροειδή γλυκάνισο στη σχάρα. 
Σερβίρεται με καυτερή λεμονάτη φάβα

………………

*κατεψυγμένο προϊόν άριστης ποιότητας



Ορεκτικά με κρέας

Σύγλινο Μάνης σαγανάκι 
με σύβραση (καραμελωμένα κρεμμύδια), 

φρέσκια ντομάτα και τυριά στο φούρνο. 
Διασκευή συνταγών από τη Μάνη και την Κάσο

………………

Λουκάνικο γεμιστό με δαμάσκηνα 
τυλιγμένο με μπέικον στη σχάρα. 
Σερβίρεται με γλυκόξινα κυδώνια. 

Διασκευή βυζαντινής συνταγής

………………

Ορεκτικά με λαχανικά

Καπνιστή μελιτζάνα 
(ψημένη στη σχάρα ) με σάλτσα μουχαμάρα από καρύδια, 

πιπεριές φλωρίνης, έψημα ροδιού, πουρέ σκόρδου και καρεδάκια 
ντομάτας με καβουρδισμένο σουσάμι. Μακεδονία. Διασκευή.

………………

Δροβιανίτικος μεζές 
με αγγούρι ή πατζάρια στο φούρνο με 3 πιπέρια 

και σάλτσα γιαουρτιού με καρύδια, ξύδι, σκόρδο και πετιμέζι. 
Μ. Ασία διασκευή.

………………

Τζατζίκι με taklia 
(σκόρδο βρασμένο σε λάδι ελιάς με κόλιαντρο) 

Ελλάδα-Λίβανος διασκευή.

………………



Πίτες

Πίτα «Ενοδία» 
με Κυπριακή πίτα ψητή στα κάρβουνα και γέμιση με χαλούμι, 

κασέρι, ντομάτα λιαστή, μανιτάρια, μαϊντανό

………………

Πίτα «Καισάρειας» 
με Κυπριακή πίτα ψητή στα κάρβουνα και γέμιση με παστουρμά, 

φρέσκια ντομάτα, γραβιέρα. Καππαδοκία. Διασκευή.

………………

Τυριά

Φέτα πανέ με σουσάμι και μέλι (προαιρετικά)

………………

Φέτα απλή

………………

Γραβιέρα παναρισμένη 
με φυστίκια Αιγίνης και πετιμέζι (προαιρετικά)

………………

Χαλούμι ψητό με σάλτσα άγριου δυόσμου

………………

Μανούρι ψητό με σάλτσα 
από ξερά φρούτα (βερίκοκα, δαμάσκηνα, σύκα) προαιρετικά 

………………

Καπνιστό τυρί Βερμίου 

……………… 

Κατίκι Δομοκού

………………



Σαλάτες

Ενοδία 
με μαρούλι, ρόκα, σγουρή σαλάτα, κινέζικο λάχανο, κόκκινο λάχανο, 

καρότο, πιπεριές φλωρίνης, μαιντανό, κρουτόν, καρύδια, 
φέτα, σουσάμι και σάλτσα ξύδι με κρέμα βαλσαμικού ξυδιού

………………

Αύρα 
μαρούλι, μαρούλι iceberg, πράσινη σγουρή σαλάτα, ρόκα, κολοκυθάκια 

μαριναρισμένα, μανιτάρια, ανθότυρο και σάλτσα λεμόνι «Ενοδία»

………………

Μελίτη 
μαρούλι, μαρούλι iceberg, κινέζικο λάχανο, κόκκινη κατσαρή σαλάτα, 

ρόκα, σικορέ, μαριναρισμένη μελιτζάνα και καπνιστό τυρί Βερμίου, 
με σάλτσα ξύδι «Ενοδία»

………………

Ρήνη 
φασολάκια, ντομάτα, κρεμμύδι, ρόκα, κατίκι και σάλτσα «Ενοδία» 

με ξύδι balsamico και πέστο βασιλικού

………………

Ναυσικά 
ντομάτα, ρίγανη, κρεμμύδι, ελιές, φέτα, ψωμί και σάλτσα 

ψητής ντομάτας (Επτάνησα. διασκευή)

………………

Δάφνη 
Χωριάτικη σαλάτα με κάπαρη, μπάμιες τουρσί και κρητικά παξιμάδια

………………

Χωριάτικη απλή

………………

*σε όλες μας τις σαλάτες χρησιμοποιουμε έξτρα παρθένο ελαιόλαδο βιολογικής καλλιέργειας



Ζυμαρικά
Για το είδος του ζυμαρικού ρωτήστε μας

Σάλτσα από ψητές ντομάτες 
με σκόρδο σε λάδι ελιάς και balsamico. 

Σερβίρεται με ανθότυρο

………………

Σάλτσα σύγλινο, 
κρεμμύδι, φρέσκιες και λιαστές ντομάτες, κάπαρη, 

σύγλινο Οικονομάκου (παστό χοιρινό διατηρημένο στο λάδι) 
μυρωδικά και καπνιστό τυρί

………………

Μαριναρισμένες μελιτζάνες, 
πράσινη και κόκκινη πιπεριά, μαϊντανός, ρόκα, παρμεζάνα, κατίκι

………………

Μαρινάρα, 
με τα όστρακα που είναι διαθέσιμα την ημέρα παραγγελίας

………………

Σάλτσα με γαρίδες*, 
ντομάτα, σκόρδο, πράσινες πιπεριές και λευκό κρασί

………………

Σπαγγέτι με πέστο βασιλικού «Ενοδία»

………………

Σπαγγέτι Ναπολιτέν

………………

Σπαγγέτι Μπολονέζ

………………

*κατεψυγμένο προϊόν άριστης ποιότητας



Πρώτα πιάτα

Γαύρος τυλιγμένος σε αμπελόφυλλα 
με λαδολέμονο μάραθου και σκόρδο. Μ. Ασία διασκευή

………………

Αθερινόπιτα με πιπεριά, 
κρεμμύδι και μαϊντανό στο τηγάνι. Επτάνησα διασκευή

………………

Ντολμάδες με αμπελόφυλλα, 
ρύζι, πλιγούρι, κρεμμύδια, πάστα λιαστής ντομάτας, κολοκύθι, 

κουκουνάρι, μαιντανό, άνιθο. Σερβίρονται με γιαούρτι

………………

Κολοκυθοκεφτέδες 
με φέτα και δυόσμο

………………

Βλίτα με φέτα 
και ντομάτα στο φούρνο

………………

Φάβα «παντρεμένη» 
με λιαστή ντομάτα και κάπαρη. Κυκλάδες-Επτάνησα διασκευή

………………

Άγρια μανιτάρια με κρεμμυδάκια 
του στιφάδου και δαμάσκηνα. Διασκευή βυζαντινής συνταγής

………………

Κεφτέδες «Ενοδία» με γιαούρτι, 
γραβιέρα, πλιγούρι και δυόσμο

………………



Ψητά της ώρας
(όλα τα κρέατα είναι νωπά, από παραγωγούς της περιοχής μας)

Μπριζόλα χοιρινή

………………

Μπριζόλα μοσχαρίσια κόντρα

………………

Φιλέτο κοτόπουλο ελεύθερης βοσκής 
μαριναρισμένο με λευκό κρασί, φύλλα λεμονιάς, 

δυόσμο,πράσινο πιπέρι και φέτες λεμονιού

………………

Μπιφτέκι απλό ή γεμιστό με τυρί 
(από με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά)

………………

Μπιφτέκι «Ενοδία» 
Διασκευή Τούρκικης συνταγής. Σερβίρεται σε αραβική πίτα 

με λαχανικά (ντομάτα, αγγούρι, μαρούλι) και γιαούρτι

………………

Μπιφτέκι χορτοφαγικό με κόκκινα φασόλια 
και άγρια μανιτάρια σε κυπριακή πίτα 

με λαχανικά (ντομάτα, αγγούρι, μαρούλι) και σάλτσα ταχίνι

………………

Καλαμάρι* (κατ.) ψητό 
μαριναρισμένο, απλό ή γεμιστό με χαλούμι, 

μανούρι και λιαστή ντομάτα

………………

Γαρίδες* στη σχάρα 
με λαδολέμονο μελιού, με λουίζα και μουστάρδα σύκου

………………

*κατεψυγμένο προϊόν άριστης ποιότητας



Παιδικό μενού

Μακαρόνια με κιμά

………………

Μακαρόνια με σάλτσα ντομάτα

………………

Κοτομπουκιές*

………………

Κεφτεδάκια 
τηγανητά ή με κόκκινη σάλτσα

………………

Μπιφτέκι σχάρας

……………… 

*κατεψυγμένο προϊόν άριστης ποιότητας



Επιδόρπιο
Σουφλέ σοκολάτας με παγωτό

……………… 

Καρυδόπιτα με παγωτό

………………  

Φρουτοσαλάτα 

……………… 

Γιαούρτι με μέλι & καρύδια

………………  

Γιαούρτι με γλυκό του κουταλιού 

……………… 

Απεριτίφ
Tentura

……………… 

Amaretto

……………… 

Cointreau

……………… 

Dry martini

……………… 

Campari

……………… 

Vermouth

……………… 

Μπύρες
Amstel, Heineken, Mythos

……………… 

Kaiser

……………… 

Bud

……………… 

Stella Artois

……………… 

Corona

……………… 

Buckler (alcohol free)

……………… 



Αναψυκτικά
Coca cola, Coca cola light, Coca cola zero

………………

Sprite, Fanta orange, Fanta lemonade

………………

Tuborg Soda, Tuborg Tonic water

………………

Perrier Sparkling water 

………………

San Pelegrino Spar. Water

………………

Sparkling water

………………

Mineral water 1l

………………

Sparkling water 1l.

………………



Κοκτέιλ

MOJITO (rum, lime, mint, sugar, soda)

……………… 

MARGARITA (tequila, lime juice)

……………… 

COSMOPOLITAN (vodka, citron, cointreau, lime, cranberry)

……………… 

CAIPIRINHA (cachaca, lime, sugar)

……………… 

CUBA LIBRE (rum, coca cola, lemon)

……………… 

PINA COLADA (white rum, cream of coconut, pineapple juice)

……………… 


